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Пояснительная записка 

Учебный план  разработан на основе:  

 Федерального  Закона РФ  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

от 21.12.2012г. 

 с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 

31.05.2021 № 286; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2; 

 примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

  В соответствии с Уставом МКОУ «Селищенская ОШ» 

       План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности: Разговор о важном, 

функциональная грамотность, профориентация. Основная форма проведения внеурочной 

деятельности: кружки, экскурсии. 

Организация внеурочной деятельности в начальной школе 

 Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовывать требования 

ФГОС, дополнительные образовательные программы, программу социализации 

обучающихся, воспитательные программы и реализуется через базовую организационную 

модель внеурочной деятельности по направлениям развития личности (Разговор о 

важном, функциональная грамотность, профориентация.), в том числе через такие формы, 

как кружки, экскурсии. 

   Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 

учреждении. 

Цель внеурочной деятельности: создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов детей в свободное время, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, сформированной гражданской ответственностью 

и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

 создать условия для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся, укрепления их здоровья; 

 обеспечить социальную защиту, поддержку, реабилитацию и адаптацию 

обучающихся к жизни в обществе; 

 формировать общую культуру обучающихся; 

 воспитать у обучающихся гражданственность, уважение к правам и свободам 

человека, любовь к Родине, природе, семье. 

 Эффективно использовать имеющуюся в школе учебно- методическую и 

материально- техническую базу, информационные ресурсы, собственный 

методический потенциал. 

 



Внеурочная деятельность организуется на принципах гуманизма, демократии, 

творческого развития личности, свободного выбора каждым ребенком вида и объема 

деятельности, дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого 

обучающегося. 

 

Формы организации внеурочной деятельности: 

 экскурсии, кружки  

       При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования.   

                Внеурочная деятельность предназначена для педагогически целесообразной 

занятости обучающихся в их свободное (внеурочное) время. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся, с согласия родителей 

(законных представителей), рекомендаций психологов. 

                Содержание образования внеурочной деятельности определяется 

образовательными программами – примерными (рекомендованными Министерством 

образования и науки РФ), модифицированными (адаптированными), авторскими.  

                Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы.  

                      Содержание образовательного процесса внеурочной деятельности 

            Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на воспитательные 

результаты, в частности, на воспитание и социализацию духовно-нравственной личности. 

            Содержание образовательной программы, формы и методы ее реализации, 

численный и возрастной состав объединения определяются педагогом самостоятельно, 

исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической 

целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-технических условий. 

             Содержание, структура и оформление дополнительных образовательных программ 

соответствует приложению к письму Минобрнауки России от 11.12.06 № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» 

              Работа по привлечению младших школьников во внеурочную деятельность будет 

осуществляться через посещение кружков, экскурсий школы.             

 

Срок реализации программы: 4 года. 

Программа предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся 1-4 

класса, рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

Программа направлена на приобретение опыта актуализации деятельности в 

социальном пространстве, опыта волонтерской деятельности, опыта самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими школьниками, опыта управления 

другими людьми и принятия на себя ответственности за других. 

Цель:  
- социализация личности младшего школьника, формирование позитивного отношения 

ученика к базовым ценностям нашего общества, раскрытие его творческого потенциала 

через вовлечение в общественно - полезную деятельность и участие в коллективных 

творческих делах. 

Создание комфортной воспитательной среды, обеспечивающей оптимальные 

психолого-педагогические условия для всестороннего развития личности ребенка на 

основе общечеловеческих нравственных ценностей. 

Задачи: 

Обучающие:  

- привлечь детей к активному участию в делах класса; 



- обучить навыкам общения со сверстниками; 

- учить детей навыкам общественной работы; 

- обучить умению работать индивидуально и в группе;  

- учить искать необходимую для исследования информацию, правильно структурировать 

и презентовать проект; 

- формирование умения планирования последовательности выполнения действий и 

осуществления контроля на разных этапах выполнения работы; 

- обучать навыкам общественно-полезной деятельности. 

Воспитывающие:  

- воспитывать ответственное отношение к поручению коллектива, товарищество и 

взаимопомощь; 

- воспитывать доброжелательное отношения к людям, гуманизм;  

- формирование потребности в здоровом образе жизни; 

- содействовать воспитанию культуры общения, потребности в самовоспитании; 

- содействовать формированию патриотических чувств. 

Развивающие:  

- создать условия для развития доброжелательности, доверия и внимательности к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается; 

 - развивать мелкую моторику рук в процессе освоения различных технологических 

приемов; 

- развивать мышление, воображение, фантазию, художественный вкус. 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

по МКОУ «Селищенская ОШ» 

 

Класс/ 

количество 

детей 

ФИО 

педагога 

Направление 

работы 

Название Кол-

во 

часов 

Расписание 

1,2,4/9  

 

 

Арличенкова 

Н.А. 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном  

1 Понедельник 

13.05 – 13.45 

1,2,4/9 Функциональная 

грамотность 

Функциональная 

грамотность 

1 Вторник  

13.05 – 13.45 

1,2,4/9 Профориентация «Тропинка в 

профессию» 

 

1 Среда 

13.05 – 13.45 

                                                                                                 ИТОГО: 3ч.  

 

Организация и формы промежуточной аттестации Промежуточная аттестация по 

внеурочной деятельности проводится в соответствии с локальным нормативным актом «О 

порядке проведения, формах и периодичности текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации  

Класс/ 

количество 

детей 

ФИО 

педагога 

Направление 

работы 

Название Формы и 

виды Форма 

контроля 

1,2,4/9  

 

 

Арличенкова 

Н.А. 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном  

тестирование 

1,2,4/9 Функциональная 

грамотность 

Функциональная 

грамотность 

тестирование 

1,2,4/9 Профориентация «Тропинка в 

профессию» 

 

тестирование 
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Организация внеурочной деятельности в основной школе  
     В соответствии с Законом Федерального  Закона РФ  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  от 21.12.2012г.(ст. 9, п. 6) и Приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 № 1987 Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). 

Формы проведения внеурочной деятельности


Групповая Общешкольная 

Кружковая работа, секции  
Олимпиады, соревнования  
Интеллектуальные игры, дискуссии, 

круглые столы,  
конференции 
Трудовой десант, производственные 
практики  
Социальные акции 
Исследовательские проекты  
Групповые консультации 

Кружки художественного творчества 



Экскурсии  
Походы, военно-спортивные игры 

Социальные и гражданские акции  
Социально значимые проекты 
Шефское движение  
Детская общественная организация  
Подготовка и проведение ярмарок, 
выставок Концерты, спектакли 








   Внеурочная деятельность позволяет организовать сотрудничество и сотворчество педагогов, 
учащихся и их родителей, формы ее многообразны и широки. Родители школьников, стремятся к 
продуктивному сотрудничеству с детьми и учителями в системе групповой массовой и 
индивидуальной внеурочной деятельности. 



 

 

 

Внутришкольные мероприятия 
( в скобках дано максимальное количество часов, планируемое на данное 
мероприятие) 
 

Духовно - 
нравственное 

Социальное Обще- 
интеллектуально

е 

Общекультурн
ое 

Спортивно – 
оздоровительное 

Участие в 

акциях: 

Единый час 

духовности 

«Голубь 

Мира»; 

«Рождественск

ие встречи»; 

«Добро в 

каждом 

сердце»; 

Бессмертный 

полк 

Митинги  

                        

40ч 

 

Мероприятия 
организации 
«Жаворонки», 
«Орлята 
Смоленщины»; 
Самоуправлени
е 
                  20ч 

Проектная 

деятельность:  

Краеведческая 

конференция; 

Научно-

практическая 

конференция; 

Исследовательск

ие работы 

                   10ч 

                  

 

Подготовка и 
участие в 
школьных 
праздниках: 
- День Знаний 
- Праздник 
«Прощай 1 
класс» 
- Последний 
звонок 
- Новый год 
- Рождество 

20ч 

Сдача норм ГТО; 

Дни здоровья; 

Весёлые старты 

Встречи с 
интересными 
людьми  
                  4ч 

Дежурство по 
классу, по 
школе, в 
столовой  
                      
10ч 

Подготовка и 
участие в 
олимпиадах 
(школьный этап, 
муниципальный 
этап) 
                      10ч 

Участие в 
конкурсах и 
мероприятиях 
на различных 
уровнях: 
конкурсы 
рисунков, 
фотографий, 
поделок  
                 17ч 

Спортивные 
соревнования по 
легкоатлетическо
му четырехборью 

Классные 
часы: 
Тренинги 
личностного 
роста; 
Индивидуальн
ые и 
групповые 
беседы об 
обществе, 
культуре, 
нравственност
и 
Проблемно-
ценностные 
дискуссии 

Летняя 
трудовая 
практика на 
пришкольном 
участке 
                      
20ч 

Участие в 
заочных и 
дистанционных 
интеллектуальн
ых конкурсах: 
«Кенгуру», 
«Эму», 
«Русский 
медвежонок»- 
языкознание для 
всех, «Астра» 
игра-конкурс, 
«Золотое руно» -
игра-конкурс 
                    15ч 

Музыкальные 
фестивали, 
конкурсы 

10ч 

Летняя 
оздоровительная 
работа 
              80ч 



                     
10ч 

 Встреча с 
интересными 
людьми  
                       5ч 

Предметные дни 
                    10ч 

  

День защиты 
детей. 

4ч 

Ведение 
портфолио 
                        
10ч 

   

 Организационн
ые собрания  
                       5ч  

   

 Взаимодействи
е с родителями 
                      5ч 

   

 
 
 

Совместная деятельность школы с партнерами в области воспитания: 

  
1.Районный дом детского творчества.  
1.1. Совместная воспитательная работа: конкурсы, творческие выставки, фестивали, 
турниры, эстафеты и др.  
1.2. Методические консультации. 

1.3. Работа кружков, творческих объединений.  
1.4. Детская организация «Жаворонки», «Орлята Смоленщины» 

 

2.Районный отдел образования. 
2.1. Совместная воспитательная работа.  
2.2. Методические консультации. 

 

3.Органы местного самоуправления.  
3.1. Совместное проведение мероприятий: День знаний, День освобождения 

Смоленщины, Бессмертный полк, День защиты детей. 

3.2. Благотворительные акции, акции по благоустройству села.  
3.3. Выявление и профилактика правонарушений. 

 

4.Сельская библиотека. 
4.1. Оформление выставок, стендов к памятным датам 
4.2. Совместные воспитательные мероприятия. 

 

5. Селищенский ФАП  
5.1. Медосмотр обучающихся.  
5.2. Профилактическая работа. 

 

6.Военкомат. 
6.1. Работа с призывниками. 

6.2. Районный день призывника. 

 



8.Спортивная школа 
8.1. Участие в спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работе спортивной 
школы. 

 

9.КДН, ПДН 
9.1. Участие в работе комиссий. 
9.2. Профилактическая работа.  
9.3. Совместные рейды 

 

10.Поисковый отряд «Вазуза» 
10.1. Встречи с членами отряда  
10.2. Беседы о работе отряда 

10.3. Экскурсии на места раскопок, захоронений солдат.  
10.4. Участие в мероприятиях отряда (по возможности). 

 

 

 

Количество часов внеурочной деятельности за учебный год 

 

Класс 5 6 7 8 9 

Кол-во До 350 До 350 До 350 До 350 До 350 

часов      

 
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


